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“I Believe” Video Series / Serie de videos “Creo” 
Small Group Discussion Questions l Preguntas para la discusión en grupos pequeños 

 

A Note About the Creeds 

The Apostles’ Creed and the Nicene Creed are both professions of our Catholic faith. In our Pastorate, we 
ordinarily profess the Nicene Creed together at Sunday Mass. The Apostles’ Creed is an ancient baptismal creed, 
while the Nicene Creed developed through the early Church councils and expresses some of the same beliefs in 
greater detail. Throughout this series, we will use the Apostles’ Creed as a simple framework to explore what we 
believe, deepen our faith, and consider how we live those beliefs each day. 

 

Una nota sobre los credos 

El Credo de los Apóstoles y el Credo Niceno son ambos profesiones de nuestra fe católica. En nuestra 
Pastoría, normalmente profesamos juntos el Credo Niceno durante la Misa dominical. El Credo de los Apóstoles 
es un antiguo credo bautismal, mientras que el Credo Niceno se desarrolló a través de los primeros concilios de 
la Iglesia y expresa algunas de las mismas creencias con mayor detalle. 

A lo largo de esta serie, utilizaremos el Credo de los Apóstoles como un marco sencillo para explorar lo que 
creemos, profundizar nuestra fe y reflexionar sobre cómo vivimos esas creencias cada día. 
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Week 1: “I believe in God the Father Almighty, Creator of Heaven and earth” 

1. How does the first sentence of the Apostles’ Creed impact us? What part of this sentence is the most 
impactful?  

2. How do we feel God in our daily lives: close or distant, delighted or disappointed? Do we feel His love? If 
not, what might help us recognize it more fully?  

3. In today’s Gospel from Matthew, Jesus quotes from Psalm 118:22:  

“The stone that the builders rejected has become the cornerstone.” 

Is God, through the gift of His Son, our “cornerstone?” If not, what distracts us and prevents us from 
keeping God at the center of our lives? 

 

Semana 1: “Creo en Dios Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra” 

1. ¿Cómo nos impacta la primera frase del Credo de los Apóstoles? ¿Qué parte de esta frase tiene mayor 
impacto para nosotros? 

2. ¿Cómo sentimos a Dios en nuestra vida diaria: cerca o distante, complacido o decepcionado? ¿Sentimos 
Su amor? Si no, ¿qué podría ayudarnos a reconocerlo más plenamente? 

3. En el Evangelio de hoy según Mateo, Jesús cita el Salmo 118:22: 
“La piedra que desecharon los constructores se ha convertido en la piedra angular.” 
¿Es Dios, por medio del don de Su Hijo, nuestra “piedra angular”? Si no, ¿qué nos distrae y nos impide 
mantener a Dios en el centro de nuestras vidas? 
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Week 2: “And in Jesus Christ, His Son, our Lord, who was conceived by the Holy Spirit, born of the Virgin 
Mary…” 

1. Could we explain to others what Jesus means in our lives and how He continues to guide us in our daily 
living?  

2. When have we used the example of Mary and said “YES” to God’s invitation?  
3. In today’s reading from Isaiah 25:6-10, “God said that He will destroy death forever. The Lord will wipe 

away the tears of every face.”  

How are we able to trust and accept God’s plan for us, even in those tough times in our lives?  

 

Semana 2: “Y en Jesucristo, Su único Hijo, nuestro Señor, que fue concebido por obra y gracia del Espíritu 
Santo, nació de Santa María Virgen…” 

1. ¿Podríamos explicar a los demás lo que Jesús significa en nuestras vidas y cómo continúa guiándonos en 
nuestra vida diaria? 

2. ¿Cuándo hemos seguido el ejemplo de María y hemos dicho “SÍ” a la invitación de Dios? 

3. En la lectura de hoy de Isaías 25:6-10, “Dios dijo que destruirá la muerte para siempre. El Señor enjugará 
las lágrimas de todos los rostros.” 
¿Cómo podemos confiar y aceptar el plan de Dios para nosotros, incluso en los momentos difíciles de 
nuestras vidas? 
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Week 3: “He suffered under Pontius Pilate, was crucified, died and was buried; He descended into hell…” 

1. Do we feel Jesus’ love for us in His suffering? How does this question impact us the most?  

2. Now that we are in Week 3, how would you write the first line of your own creed?  

3. In Paul’s letter to the Philippians, he states: “For our Gospel did not come to you in word alone, but in the 
power and the Holy Spirit and with much conviction.”  

• Do we feel that conviction when the Holy Spirit touches our hearts?  

 

 

Semana 3: “Padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado; descendió a los 
infiernos…” 

• ¿Sentimos el amor de Jesús por nosotros en Su sufrimiento? ¿Cómo nos impacta más profundamente 
esta pregunta? 

• Ahora que estamos en la Semana 3, ¿cómo escribirías la primera línea de tu propio credo? 

• En su carta a los Filipenses, Pablo afirma: “Porque nuestro Evangelio no llegó a ustedes solamente 
con palabras, sino también con poder, con el Espíritu Santo y con plena convicción.” 

• ¿Sentimos esa convicción cuando el Espíritu Santo toca nuestros corazones? ¿Somos capaces de 
reconocer esos “momentos del Espíritu Santo” en nuestras vidas? 
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Week 4: “On the third day, He rose again from the dead; He ascended into heaven and is seated at the right 
hand of the Father almighty; from there He will come to judge the living and the dead.” 

Questions: 

1. What would it take for us to believe that Jesus rose from the dead and that we may be part of His 
Resurrection story?  

2. Do we believe that Jesus, through His Resurrection, has the final word and will come to judge the living 
and the dead?  

3. Do we believe that we are truly forgiven unconditionally, no matter what?  

In this week’s readings, God sets the foundation for how we should live our lives, ending with: “You shall 
love the Lord, your God, with all your heart, your soul, and your mind. And you shall love your neighbor as 
yourself.”  

How does that resonate with you, and are you able to live out that Scripture teaching?  

 

Semana 4: “Al tercer día resucitó de entre los muertos; subió a los cielos y está sentado a la derecha de 
Dios Padre Todopoderoso; desde allí ha de venir a juzgar a vivos y muertos.” 

Preguntas: 

• ¿Qué necesitaríamos para creer que Jesús resucitó de entre los muertos y que nosotros podemos formar 
parte de Su historia de Resurrección? 

• ¿Creemos que Jesús, por medio de Su Resurrección, tiene la última palabra y que vendrá a juzgar a vivos 
y muertos? 

• ¿Creemos que verdaderamente somos perdonados incondicionalmente, sin importar lo que haya 
sucedido? 

En las lecturas de esta semana, Dios establece los fundamentos de cómo debemos vivir nuestras vidas, 
terminando con estas palabras: 

“Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu mente. Y amarás a tu prójimo 
como a ti mismo.” 

¿Cómo resuenan estas palabras en ti? ¿Eres capaz de vivir de acuerdo con esta enseñanza de las Escrituras? 
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Week 5: “I believe in the Holy Spirit, the Holy Catholic Church, the communion of saints, the forgiveness of 
sins, the resurrection of the body, and life everlasting. AMEN.” 

Questions: 

1. Have any of us had a true Pentecostal moment…God speaking through us via the Holy Spirit?  

2. In 1 Corinthians 12:12-13, Paul states that the Christian community is like a single body: many distinct 
people and gifts, yet one united body in Christ. Do we feel that way within our church community? If not, 
how can we personally improve this and make a difference?  

3. Read 1 Thessalonians 4:13-18. How do we feel personally about our resurrection through Jesus’ death on 
the cross and resurrection? Do we believe that His suffering was “enough” for us in our journey to 
heaven?  

 

Semana 5: “Creo en el Espíritu Santo, la Santa Iglesia Católica, la comunión de los santos, el perdón de los 
pecados, la resurrección de la carne y la vida eterna. AMÉN.” 

Preguntas: 

• ¿Alguno de nosotros ha tenido un verdadero momento de Pentecostés… en el que Dios haya hablado a 
través de nosotros por medio del Espíritu Santo? 

• En 1 Corintios 12:12-13, Pablo afirma que la comunidad cristiana es como un solo cuerpo: muchas 
personas distintas y con diferentes dones, pero un solo cuerpo unido en Cristo. ¿Nos sentimos así dentro 
de nuestra comunidad parroquial? Si no, ¿cómo podemos mejorar personalmente esta situación y hacer 
una diferencia? 

• Lean 1 Tesalonicenses 4:13-18. ¿Cómo nos sentimos personalmente acerca de nuestra resurrección por 
medio de la muerte de Jesús en la cruz y Su resurrección? ¿Creemos que Su sufrimiento fue “suficiente” 
para nosotros en nuestro camino hacia el cielo? 
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Week 6: Write Your Own Creed 

Questions: 

1. Looking back over the past five weeks, what part of the Apostles’ Creed has become the most meaningful 
to you? 

2. Write your own personal creed beginning with: “I believe…” What words describe your faith and 
relationship with God? Share your creed with the group. What did you learn about yourself, your faith, or 
one another? 

3. When we say “Amen,” we are saying we believe. After these six weeks, what does your “Amen” mean to 
you, and how can you live out your creed each day? 

 

 

Semana 6: Escribe tu propio credo 

Preguntas: 

1. Al mirar hacia atrás en las últimas cinco semanas, ¿qué parte del Credo de los Apóstoles se ha vuelto 
más significativa para ti? 

2. Escribe tu propio credo personal comenzando con: “Yo creo…” ¿Qué palabras describen tu fe y tu 
relación con Dios? Comparte tu credo con el grupo. ¿Qué aprendiste sobre ti mismo, sobre tu fe o sobre 
los demás? 

3. Cuando decimos “Amén”, estamos diciendo que creemos. Después de estas seis semanas, ¿qué 
significa tu “Amén” para ti y cómo puedes vivir tu credo cada día? 
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